


Kes ei oleks kuulnud okoloogilisest kriisist maailmas - globaalsetest
kliimamuutustest, osooniaukudest, korbestumisest, erosioonist, looduse
milmekesisuse viihenemisest. Keskkonnasiistlik tarbimine muutub
tiinapieva keskkonnaprobleemide taustal itha olulisemaks, sest iga inimese
tarbimiskiiitumine mojutab ressursside kasutamist ja reostamist. Kuid

kuidas teha oigeid valikuid? Kuidas tunda iira viiikksema keskkonnamojuga
Jja tervislikum toode voi teenus? Kuidas tagada ostule pikka kasutusiga
voi leida korduvat rakendust? Millisel juhul tuleks tootest iildse loobuda?
Koigile neile kiisimustele 100% hiid vastuseid leida on ilmselt viiga
keeruline, kuid siiski on asju. mida me koik saame silmas pidada oma
igapievastes harjumustes. Suured asjad algavad viikestest muutustest!

{ Enne ostmist... |

Enne toote ostmist mdtle veidi - on see sulle tingimata vajalik? Tihti
sooritame oste hetkeemotsiooni ajel. Pdrast kahetseme, et asjata raha
kulutasime ning toode ei leia tegelikult kasutamist voi kasutatakse seda
1-2 korda.

Ka siis, kui ostuotsus on kindel, véiksid uurida, ehk on monel tuttaval
sarnane asi iileliigseks muutunud. Samuti vdid kdia uuskasutuskeskustes,
second-hand poodides voi uurida ostu-miiligiportaale nagu osta.ee, soov.ee
jne. Samades kohtades saad ka oma iileliigseks jadnud asjadest vabaneda.

Toidukaupade puhul eelista kohalikku paritolu tooteid, vdimalusel
vali mahemdrgisega kaup, kaugemat pdritolu toodete puhul otsi Fair-
trade ehk Oiglase kaubanduse marki. Harjuta poes kaimist eelnevalt
koostatud ostunimekirjaga - see vdhendab emotsiooniostude hulka
ja sddstab seega ka raha ning keskkonda, tihti ka sinu tervist (nt
Sokolaad voi jadtis on tihti ju emotsiooniostud). Kodumaiste puu-ja
juurviljade ostmiseks mine pigem turule ja otsi iiles kodumaised
vdiketootjad. Turumiiiija kdest on ka lihtne kiisida, mismoodi on viljad
kasvatatud. Poodidest mahekaupa otsides leiad suure valiku tooteid
Tallinna ja Tartu kaubamaja ning Stockmanni toiduosakondadest,
Biomarketitest jt 6kopoodidest, kuid ka tavalistest supermarketitest
leiad juba nt Pajumde ja Saidafarmi mahepiimast tehtud tooteid, Kaarli
talu (jt tootjate) mahejahusid jne; lisaks paljud vdlismaised (eelkdige
Saksamaa) mahetooted. Samuti on vdimalik liituda (mahe)tooteid otse
tootjalt tarbijale vahendavate ettevdtmistega nagu toidukogukond
Juurikas Tartus voi Tagurpidi Lavka Tallinnas, Otse Tootjalt Tarbi-
jale ehk O.T.T. vorqustikud eri linnades. Veel parem on oma toit (nt
talvekartul) ise otse mahetalunikult osta, vdiksemate koguste puhul
on transpordikulu minimeerimiseks siiski Gldiselt mdistlik kasutada
eelpool mainitud teenuseid.



E-ained ehk lisaained

Toiduainete lisaained on siinteetilised voi looduslikud ained, mida lisatakse
toiduainetesse nende tootlemisel tahtlikult. Lisaainete eesmdrgiks on
tagada toidu pikem sdilivus, parandada vdlimust v6i struktuuri, maitset,
aroomi voi mingit muud omadust.

Toime jdrgi jagatakse lisaained viide suuremasse gruppi: toiduvdrvid E100-
E199; konservandid E200-E299; antioksiidandid E300-E399; emulgaatorid,
stabilisaatorid ja paksendaja E400-E499 ning muud ained E500-...

Kuigi lisaainete kasutamine etteantud piirides on toiduainetes lubatud,
ei ole paljud neist tervisele ohutud. Tabeli ohtlikumate e-ainete ja nen-
de véimalike mdjude kohta leiad nt

, vdlja printimiseks sobiva voldiku leiad:

Okomiirgised

Heaks abimeheks keskkonnasdbralike toodete dratundmisel on ka 6ko-
mdrgised. Mdned Eestis levinumad mdrgised:

Eesti mahemiirk (1988. aastast, haldaja Eesti pollumajandusminis-
teerium). Tagab tarbijale, et kaup on toodetud ja kdideldud dkoloogilisi
reegleid jdrgides. Selle vdivad saada kdik ettevétted, kelle tootmis-ja
kditlustingimused vastavad kehtestatud tingimustele, mis on kooskdlas
Euroopa Uhenduse Mahemérgise kriteeriumitega.

(7 S ————"

Euroopa Liidu mahemiirk annab tarbijatele kindluse toidu ja joogi
paritolu ja kvaliteedi kohta, selle olemasolu tootel tagab ELi mahepdlluma-
jandust kdsitleva mddruse jargimise. Alates juulist 2010 on ELi mahemadrk
kohustuslik kéigile kinnispakis mahetoodetele Euroopa Liidus. Vabatahtli-
kult voib mdrki kasutada ka ELis toodetud mitte-kinnispakis mahetoodetel
voi kolmandatest riikidest imporditud mahetoodetel.

Luomu (haldaja Soome Taimetootmise Kontrollkeskus). Soome nn pdike-
semdrgis, mida vdivad taotleda keskkonnasddstlikud tootjad, pakendajad
ja kditlejad. Selle vdivad saada kdik ettevotted, kelle tootmis-ja kditlus-
tingimused vastavad Furoopa Uhenduse Mahemargise kriteeriumitega
kooskdlas olevatele tingimustele.

Bio (2001. aastast, haldaja Bio-Segel Information Centre). Saksamaa rah-
vuslik mahemdrk. Saadakse samuti Euroopa Liidu mahemdrgi nduetele
vastamisel.

Euroopa Uhenduse 6koméirgis (1992. aastast). Tuntud ka kui Euroopa
Liidu lilleke. Mdrki véib kasutada tooteil ja teenustel, mille puhul on kesk-
konnasddstlikkusega arvestatud terve elutsiikli vdltel. Toodete hulgas
voivad olla nii kontori-kui kodumasinad, tekstiili-ja paberitooted, riided,
jalandud. Mdrgise nduded on kérged ja kasutusdiguse eest peab ettevote
maksma.

Pohjamaade Luigeméirk ehk Nordic Swan Label (1989. aastast,
haldaja Pohjamaade Ministrite Noukogu). Uks edukamaid dkomargisiisteeme
maailmas; Soome, Rootsi, Norra ja Islandi mdrgis, millel on vdga karmid
keskkonna- ja kvaliteedinéuded.
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Sinine ingel ehk Der Blaue Engel ehk ametlikult Umweltzeichen
(1978. aastast) — Saksamaa dkomdrk, millega tdhistatakse neid kaupu,
mis on teiste samalaadsetega vorreldes keskkonnasdébralikumad (nditeks
vanapaberist toodetud vrd tavapaber); mille tootmisprotsess on tavapd-
rasega vorreldes puhtam vdi on toode taaskasutatav. Mdrki kannab iile
11700 erineva toote (nt elektrikaubad, transpordivahendid, vanapaber ja
ka nditeks kdekellad) umbes 125-st tootekategooriast.

FSC mdrgis puidutoodetel (s.h paber) viitab, et toote algmaterjal on pdrit
keskkonnasddstlikult majandatud metsast.

Kvaliteedimiirgised

Kvaliteedimdrgised nditavad, et toode vastab valitud ekspertide vdi ndu-
kogu sdtestatud tingimustele valitud aspektis.

Toiduainete mirgised

Tunnustatud Eesti Maitse (haldaja Eesti Péllumajandus-Kauban-
duskoda). Nditab, et 100% toote pohitoorainest pdrineb Eestist. Marki
voivad taotleda Eesti ettevotted, kes suudavad oma kaupade tooraine
kodumaist pdritolu téendada.

Tunnustatud Maitse (haldaja Eesti Pollumajandus-Kaubanduskoda).
Nditab toote kdrget kvaliteeti. Toote tooraine vdib olla ka vdljaspool Eestit
kasvatatud. Mdrki saavad taotleda koik ELi ettevotted.

EESTI

PARIM
TOIDUAINE

FAIRTRADE

Eesti Parim Toiduaine (haldaja Eesti Toiduainetddgstuste Liit) - eel-
neva aasta jooksul turule tulnud kodumaisele toiduainele konkursi korras
antava mdrgis. Konkursil osalejad Idbivad 2-astmelise hindamise, vditjad
pdlvivad Kuldmdrgi ja kategooria Eesti Parim Toiduaine, Eesti Parim Toit
Tervisele voi Eesti Parim Rahvuslik Toode. Hobedase sama kujundusega
mdrgi kandmise diguse saavad tootegrupi vditjad.

Eestis kasvatatud (haldaja Eesti Aiandusliit) - iiheks kasutusaastaks
vdljastatav mdrk, mis nditab, et pdllumajandustoode on kasvatatud Eestis
ja vastab Euroopa standardi kérgema klassi nduetele.

Oiglane kaubandaus. Oiglase kaubanduse ehk Fairtrade méark tootel
garanteerib paremad majanduslikud ja sotsiaalsed tingimused arengu-
maade talunikele ja todlistele. Fairtradei mdrgiga toodetest miiiiakse
Eestis nt kohvi, teed, suhkrut, kakaod. (Selle mdrgi véid leida ka muudelt
kaupadelt peale toiduainete - nt lilled, kosmeetika, T-sdrgid).

Aus Kaup (haldaja Lihatdétlejate Assotsatsioon) - lihatoodete kvaliteedi-
madrk; nditab, et tootes pole kasutatud mehaaniliselt konditustatud lihamassi.

Kaitstud piritolunimetus (Protected Designation of Origin, kontrollib
Veterinaar-ja toiduamet) - toidumdrgis, mis (itleb, et toode on pdrit kind-
last riigist/regioonist ning sellest soltuvalt on tal kohale iseloomulikud
omadused. Nii tooraine kasvatamine, todtlemine kui miiligiks ettevalmistus
peab toimuma mdrgitud piirkonnas - toote omadused on seotud piirkonna
inim-ja keskkonnateguritega.

Kaitstud geograafiline tihis (Protected Geographical Indication,
kontrollib Veterinaar-ja toiduamet) - eelmisele sarnane toidumdrgis, aga
osa tootmise etappe voib toimuda ka vdljaspool nimetatud piirkonda. Seos
piirkonnaga voib pohineda ka mainel.



ROHELINE
ENERGIA

©Ecoprint

EHE &2

The Green
Key

Tooljamiéirgised

Roheline Energia - mérgist voib tootja oma tootel kasutada, kui ta
on ostnud Eesti Energialt Rohelise Energia sertifikaadi. Rohelise energia
tootmiseks on kasutatud 100% taastuvaid energiaallikaid, peamiselt tuult
ja vett. Elekter jouab kliendini tavalise elektrivrgu kaudu, kuid tagatakse,
et elektrivorgus on igal ajahetkel Rohelise Energia klientide tarbimismahule
vastav hulk taastuvatest energiaallikatest toodetud elektrit.

Roheline Triikis - keskkonnasaastliku triikiettevotte Ecoprint
kaubamadrk.

Turismiettevotete méirgised

EHE - Ehine ja huvitav Eesti - kvaliteedimdrk okoturismi péhi-
motetele vastavate turismitoodete mdrgistamiseks. Kriteeriumid on
arvestamine sihtkoha taluvuspiiridega, kohaliku majanduse toetamine,
tegevuse keskkonnasébralikkuse tagamine, loodus-ja kultuuriparandi kaitse
aktiivne toetamine, suunatus avastamisrdomule, teadmistele ja respektile,
kvaliteet ja turvalisus.

Roheline Voti on rahvusvaheline ékomargis, millega tunnustatakse
keskkonda hoidvaid turismiettevotteid tile maailma. Roheline Voti nditab,
et pakutavad teenused ja tooted on keskkonnasébralikud ja vastavad
sddstva majandamise péhimétetele.

&

FAIRTRADE

Oiglane kaubandus (Fairtrade)

Oiglane kaubandus on majanduslik-sotsiaalne siisteem, kuhu kuulub iile
1.3 miljoni arengumaade taluniku ja tédlise. See on rahvusvaheline kauban-
duslik kokkulepe ning sertifitseerimissiisteem, mis seisab arengumaade
vdiketootjate huvide eest. Tooteid sertifitseerib organisatsioon nimega
Fairtrade Labelling Organizations International (FLO).

Tavaliselt miiiivad arengumaade tootjad oma kauba suurtele kontsernidele
ja saavad selle eest iisna vdikest tasu. Todlised teevad draelamiseks pikki
toopdevi rasketes tingimustes. Suurem osa rahast, mis meie kauba eest
maksame, jddb vahendajatest suurfirmadele. Tihti ei kata tootjale jddv raha
isegi tema tegelikke kulusid. Oiglase kaubanduse siisteemis olevad tootjad
on aga iihistute kaudu ise omanikud ning peavad osa tulust paigutama
tootmise arendamise korval ka sotsiaalprojektidesse, nad saavad seejuures
ise otsustada, millist oma kogukonna sotsiaalset tegevust toetada.

Oiglase Kaubanduse ehk Fairtrade mark tootel tagab:

arengumaade talunikele ja istanduste tddlistele vddrilise tasu, mis
véimaldab neile paremad elamistingimused

lisatulu Iaheb kogukonna arenguks, sh toetused haridusele ja tervis-
hoiule

tootmisprotsessid, milles ei kasutata laps- ega orjatodd
keskkonnasddstliku tootmise
Vaata lisaks
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Geneetiliselt muundatud
organismid (GMO)

Geneetiliselt muundatud organism (GMO) on tanapdeva biotehnoloogia abil
selliselt muundatud geeni(de)ga organism, mida looduses loomuliku arengu
kdigus tekkida ei saa. Levinumad GMO-kultuurid on soja, mais, raps ja ka puuvill.

GMO-sid vdlja tootavad firmad vdidavad, et geenmuundatud (GM) kul-
tuuride abil vdhendatakse pdllumajanduses kasutatavate miirkide kogust
(taimed muudetakse kahjurikindlamaks), saagid suurenevad (tstetakse
taimede saagikust) ning seeldbi aidatakse pdllumajandust tootlikumaks
muuta ning leevendatakse ndljahdda vaesemates riikides.

Ukski turul olevatest GMO-dest ei ole tegelikult saagikamaks muundatud
ja GMO-de kasutamisega pole dnnestunud vdhendada ka kasutatavate
kemikaalide hulka. Kahjurputukad kohanevad uute taimedega ning tihti
Idheb nende hdvitamiseks vaja hoopis kangemaid taimekaitsevahendeid,
ka umbrohul tekkiv miirgitaluvus sunnib kasutama suuremates kogustes
pollumajandusmiirke. Et GM-toodete ajalugu ei ole veel kuigi pikk, puu-
duvad pikaajalised uuringud geenmuundatud toidu ja loomasdédda méju
kohta tervisele, keskkonnale ja majandusele.

GMO-dega seotud keskkonnariskid véivad tuleneda jargmistest asjaoludest,
millel on potentsiaal muuta dkosiisteemi tasakaalu:

Kuna GM organism on kahjurikindlam, vdib ta hakata looduses levima,
torjudes vdlja kohalikke liike.

Umbrohu-ja putukamiirgi kasutamine nn miirgikindlate kultuuride
puhul suureneb, sest taimed taluvad suuremaid miirgikoguseid. Nii
voivad tekkida miirgile allumatud umbrohud ja putukaliigid.

Pestitsiidigeeniga taimed toovad poldudele ja meie toitu veelgi rohkem
toksiine.

GMO vo6ib viia uute mikroorganismide ja viiruste tekkeni, mille moju
keskkonnale ei ole teada.

Eestis tuleb GMO sisaldus tootepakendil esile tuua. Margistama peab ka
siis, kui GM 6li on kasutatud nt pagaritoodetes, kuid véib kahelda, kas
koik tootjad sellest reeglist kinni peavad.

Vaata lisaks:

Toidukaup

Toidukauba valimisel eelista kodumaist, mahedalt voi eetiliselt (nt
oiglane kaubandus) toodetud kaupu. Nende keskkonnaméju on vdiksem
kui tavatoodangul.

Ara osta rohkem, kui &ra s66d — milleks loopida priigikasti raha, kesk-
konnaressursse ja teiste tddd? On uuringuid, mis vdidavad, et Ameerikas
visatakse dra umbes pool ostetud toidukaupadest.

Enne ostmist tutvu kindlasti toidukaba mdrgistuse ja teabega pakendil.
Nii saad aimu toote tervislikkusest ja keskkonnasddstlikkusest.

Piitia valtida kiilmutatud tooteid, kui neid on véimalik sdilitada ka ilma
selleta (nt porgandid, sibulad), sest ka kiilmikud votavad energiat. Sa-
mas vdljaspool hooaega miitidavat kaupa (nt lillkapsas) on tervislikum
osta kiilmutatult, sest seda ei ole transportimiseks eraldi téddeldud.

Ll
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Mida vdhem on péllumajandussaadusi eelnevalt téddeldud, seda vahem
on kulunud ka energiat. Seega piiiia vdltida liigselt to6deldud ja rasvaseid
tooteid, seda ka enda tervise huvides - tiihikalorid ei anna organismile
vajalikke aineid, nende séomine kurnab tervist, keskkonda ja rahakotti.

.Kolblik kuni* nditab toidu realiseerimise ja tarvitamise l6ppkuupdeva;
«parim enne" aga sdilivusaega, mille méddudes ei ole enam tagatud toidu
kvaliteet. ,Kdlblik kuni* Giletanud toitu miiiia ega tarvitada ei tohi. Toidu
jaemiiligikohtades peab olema realiseerimise aeg ndhtavalt ning arusaa-
davalt esitatud.

Probleemide korral toote vdi tooteinfoga péérdu kdigepealt kaupmehe ja
seejdrel vajadusel tarbijakaitse poole.

Vt lisaks

Pakendid

Kuna pakendijddtmed moodustavad olmejddtmetest ligi poole, on pakendite
vdltimine, teadlik valik ja edasine eraldikogumine iisna suure positiivse
keskkonnaméjuga, mida saab kujundada just tarbija ise. Ara karda oma
eelistusi pakendite osas miiiijatele vdlja 6elda - sinu arvamus jouab edasi
ka kaupluse juhtkonnani, kes teeb kaupluses toimuva pakendamise osas
otsuseid. Kui pakendit ei dnnestu valtida, siis vali pigem suurem pakend -
nii saad {ihiku kohta vdhem pakendit ja rohkem toodet. Kasutatud toodete
alt vabanenud pakendid tuleks kergelt puhtaks loputada ja viia ldhimasse
pakendikonteinerisse.

Jookide valik voiks pakendi seisukohalt olla jdrgnev: korduvkasutatav
klaas (6llepudel)> taaskasutatav klaas (ebastandardne veinipudel)> korduv-

kasutatav plast (Eestis ei ole)> taaskasutatav plast (kdik PET plastpude-
lid)> kilepakendid (kile-piim)> tetra- ehk kartongpakendid (vaha, kile voi
alumiinium ja paberi komposiit).

Riided ja jalatsid

Moetdostus todtab selle nimel, et inimesed ostaksid iiha uusi riideid.
Paljud moerdivad on vdga halva kvaliteediga ja peavad vastu vaid iihe
hooaja. Samal ajal on réivajddtmed {iha suurem probleem. Nt Inglismaal
Idheb priigimdele 30 kg tekstiilijadtmeid elaniku kohta aastas. Tekstiili
tooraine kasvatamine ning tootmine on vdga energia-ja veemahukad, ka
suur osa taimekaitsevahenditest kasutatakse dra just puuvillakasvandustes.

Réivaste ostmisel arvesta riiete vastupidavuse ja kandjasdbralikkusega.
Vali réivad, mis peavad vastu mitu hooaega ja on vdlimuselt ajatud.
Véimalusel eelista kasutatud riideid ning proovi anda ka enda vanadele
riietele uus elu.

Vali kodutekstiil ja réivad, mida on kerge puhastada ka madalatel
temperatuuridel.

Ara kasuta pesukuivatit, see kulutab asjata elektrit - kuivata oma
pesu toas pesurestil voi voimalusel vdljas vdrske dhu kdes.

Pane pesu sirgelt kuivama, nii ei vaja see pdrast triikimist (jdllegi
energia kokkuhoid!).

Vali rdivaid ja tekstiilitooteid, mida ei pea keemiliselt puhastama.

Véimalusel eelista 6komargisega tekstiile. Okopuuvillast (jm taimedest)
riideid miiiib nt Eesti ettevote GreenEst 0U, vt lisaks

3
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Jalatsid

Tekstiilitodstuse probleemid kdivad kaasas ka jalatsite tootmisega, on
oluline valida voimalikult kvaliteetseid, kaua vastu pidavaid jalandusid.

Teave jalatsite valmistamisel kasutatud pohimaterjalide kohta (nii jalatsi
pealse, voodri, sisetalla-kui valistalla materjal) peab olema esitatud iga
jalatsipaari vdhemalt Ghel jalatsil kas rahvusvaheliste mdrgistega voi
eestikeelsete kirjalike mdrgetena. Jalatsite mdrgistus peab olema ndhtav ja
selgelt loetav. Vodrkeelse mdrgistusega jalatsid peavad olema varustatud
ka eestikeelse teabega. Palju kingapoed annavad jalatsite ostmisel kaasa
teatmiku, kus juhendatakse jalatseid hooldama; vajadusel kiisi miiiijalt
enne ostmist lisainfot.

Kemikaalid

Kemikaalide kohta iihest definitsiooni anda on raske. Kemikaal on aine v
valmistis, mis voib olla ka looduslik. Kemikaalid on nii vdrvid, pesuvahendid,
putukatérjevahendid, liimid... Lisaks on kemikaale ka meid (imbritsevates
igapdevatoodetes nagu mobiiltelefonid, méébel, arvutid, mdnguasjad jne.

Enamik kemikaale on nende nduetekohasel kditlemisel ohutud. Samas vdib
iga kemikaal olla ohtlik, kui seda tarvitada valesti. Ohtlikud kemikaalid
on need, mis pohjustavad kas ise voi kontaktis teiste ainetega kahjustusi
inimese tervisele, keskkonnale voi varale. Kemikaalide kasutamisel pane
tdhele riskilauseid (oht inimese organismile vdi looduskeskkonnale) ja
ohutuslauseid (ohutu hoiustamise ja kasutamise juhised).

Saastev kemikaalide tarbimine

Vali tooteid, mis sisaldavad vdhem I6hna-ja vdrvaineid.

Eelista puhastusvahendeid, mis ei sisalda fosfaate (sellega sddstad
ka oluliselt keskkonda, nt Ladnemerd)).

Vidldi pestitsiidide kasutamist kodus ja aias.

Véimalusel vdldi tooteid, mis on pakitud kilesse.

Valdi konservtoitu, vali pigem vdrske, kiilmutatud voi kuivatatud toode.
Vadldi plastmassist lutipudelite kasutamist lapse toitmisel.
Ohuvérskendaja kasutamise asemel tuuluta tube.

Osta looduslikest kiududest valmistatud tekstiili (vill, puuvill).
Kasuta pleegitamata paberitooteid.

Ettevaatusabinoud kemikaalide kasuta-
misel

Hoia kemikaale originaalpakendis.
Hoia pakend kindlalt suletuna.

Ara hoia kodus tundmatuid kemikaale. Igal kemikaalipakendil peab
olema loetav etikett, mis tuleb enne tarvitamist ldbi lugeda.

Hoia kemikaale eraldi kapis, lastele ja loomadele ligipddsetamatus kohas.
Ara hoia kemikaale toiduainetega iihes kapis!
Kasuta keemiatooteid juhises mddratud koguses.

15



Ole miirkkemikaalidega ettevaatlik. Nt putukatdrje jdrel tuleb ruumi
hoolikalt tuulutada.

Kemikaalide sattumisel nahale v silma tuleb seda piirkonda kiiresti
rohke veega pesta.

Onnetuse korral loe informatsiooni toote etiketilt. Miirgistusjuhtumi
puhul tuleb kiiresti arsti poole pddrduda ning ndidata talle kemikaali
pakendit vdi etiketti.

NB! Aastaks 2017 peavad kdikide kemikaalide etikettidel olema vanade
ohumadrgiste (oranz ruut) asemel uued margised (punane romb valge
taustaga). Uus slisteem tagab kemikaalide ja neid sisaldavate toodete
lintse klassifitseerimise ja mdrgistamise kogu maailmas. Vaata uute ja
vanade mdrgiste vordlust allpool oleval pildil.

/

SOOVITAV KAHJULIK, TERVISELE KESKKONNALE MURGINE,
ARRITAV OHTLIK OHTLIK SURMAV
=3 (o)
gl
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Kodumasinad

Kodumasinate soetamisel soovitame alati enne Idbi mdelda, kas seda ma-
sinat on iildse vaja. Tihti vahetatakse veel toimiv kodumasin vdlja uuema
kui parema ja efektiivsema vastu. Iga masina ostul peab aga arvestama,
et ka uue masina tootmine ja vana utiliseerimine koormab keskkonda!
Paljud kodumasinad annavad mdningase aja kokkuhoiu ja mugavuse, sa-
mas pole nende soetamine alati otstarbekas. Kuigi ndudepesumasinat
reklaamitakse veesddstlikuna, kulub ndude pesemiseks kausis reeglina
vdhem vett. Noudepesumasin annab soovitud eelise vaid pideva suure
hulga mustade néude puhul. Ka Eestis vdiks rohkem moelda kodumasi-
nate iihiskasutusele (nt selvepesulad), mis vdhendavad vajadust harva
kasutatavate masinate jdrele. Kui otsustad siiski masina osta, eelista
energiasddstlikku (A+++) mudelit.

Mikrolaineahjud kasutavad vdahem energiat kui elektri-vdi gaasiahjud,
eriti vdikeste toidukoguste puhul, kuid samas on mikrolaineahjude mdju
inimese tervisele vaieldav.

Energiasddstliku toiduvalmistamise nduanded:

No6u pohi olgu lame ja suurus vérdne kiitva pinnaga (pliidiplaat sama
suur kui poti/panni p6hi), siis ei Idhe energia kaotsi.

Elektriline keedukann on sddstlikum kui sama koguse vee keetmine
elektri-voi gaasipliidil. Keedukannu kasutad loodussddstlikult, kui
keedad ainult hetkel vaja mineva koguse vett!

Keetes kasuta kaant!
Kasuta ainult nii palju vett, et toit oleks kaetud.
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Ara ava ahju ust ilmaasjata.

Niipea, kui toit hakkab keema, vdhenda keeduplaadi véimsust, sest
liigne temperatuur ei kiirenda toidu valmimist.

Liilita pliit vdlja paar minutit enne toidu 16plikku valmimist - see on
veel piisavalt kuum, et toit l6puni keeta/kiipsetada.

Kiilmkapid

Energiatarve on kiilmikute juures iiks olulisemaid faktoreid, sest need
tootavad pidevalt. Kiilmiku elektritarve tema eluaja jooksul on ligikaudu
vordne hinnaga, mistéttu tuleks lisaks hinnale kalkuleerida erinevate
kiilmikute elektrikulu nditeks 20 aasta jooksul.

Vali optimaalse suurusega kiilmik, sest tiihi kiilmik kulutab rohkem
elektrit;

Ara pane kiilmkappi kiittekeha (pliidi, boileri) kérvale.

Ava ja sulge kiilmkappi nii palju kui vaja ja nii vahe kui voimalik.
Lase toidul enne selle kiilmikusse asetamist jahtuda.

Sulata siigavkiilma regulaarselt.

Jddvabad (frost-free) stigavkiilmikud kasutavad rohkem energiat kui
tavalised.

Pesumasinad

Ara kaivita pooltiihja pesumasinat. Pooltiihja masina funktsioon va-
hendab kiill energiakulu, aga ei poolita seda.

Seadista oma pesumasin to6tama dosel. Nii kasutad odavamat elektrit.

Kasuta madalamat pesutemperatuuri. Pesumasina eluea pikendamise
huvides on siiski kasulik vahel pesta ka korgema temperatuuriga.

Hoidu kuivati kasutamisest, mis kulutab tarbetult energiat. Sama hdsti
saab pesu kuivaks toas pesurestil vdi veel parem, vdimalusel vii see
Oue vdrske 6hu kdtte kuivama.

Kodutehnika ja kontoritarbed

Ka siin kehtivad samad iildpéhimotted, mis kodumasinate puhul - iga uue
asja tootmiseks on vaja loodusvarasid ning alati on mdistlik vana asi I6puni
dra kasutada/vdimalikult kaua kasutada iihte masinat. Elektroonikajddt-
med on maailmas vdga suur probleem. Neid kiill utiliseeritakse, aga tihti
jouavad need vdlja arengumaadesse, kus nditeks juhtmete pdletamine neist
vddrtuslikke metallide kdttesaamiseks on lausa omaette tédstusharu. Et
seda tehakse sageli lageda taeva all ehk keskkonda kaitsmata ja seda t6dd
peavad tegema ka lapsed, tuleks veel ekstra hoolikalt mdelda, enne kui
arvuti, mobiiltelefoni vm elektroonikaseadme enne selle kasutuskdlbmatuks
muutumist minema viskame - nt lihtsalt sellepdrast, et uus telefonimudel
on moodsam ja arvame, et meil on seda tingimata vaja!
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Teler. Hoolimata sellest, kas tequ on plasma-, LCD (vedelkristall)- vGi
vanamoodsa ekraaniga, kehtib reegel, et mida suurem ta on, seda roh-
kem energiat kulutab. LCD ekraan on kiill sddstlikum kui eelkdijad, kuid
oluliselt suuremate ekraanide tottu on kasufaktor vana teleriga vorreldes
tihti olematu.

Arvuti. Koige suurem energiakulu ilmneb siis, kui arvutid ja nendega
seotud lisaseadmed (printerid, modemid) elektrivorku jdtta. Arusaam, et
arvutit ei ole hea pidevalt sisse ja vdlja liilitada, ei vasta kaasaegsete
seadmete puhul enam tdele, pealegi vahetatakse enamik arvuteid niikuinii
vdlja enne amortiseerumist. Nii et pigem sddsta arvuti vdlja liilitamisega
elektrit.

Siilearvutid on tavaliselt energiasddstlikumad kui lauaarvutid. Siilearvuti
energiaefektiivsus séltub aga oluliselt ekraani suurusest, graafikakaardi
voimsusest ja protsessori mudelist. Tea ka, et talveunereziimis (hiberna-
te) ei tarbi siilearvuti elektrit (selle poolest on reziim samavddrne vdlja
lilitamisega), unereziimis (stand-by) aga tarbib! See kehtib ka muu kodu-
tehnika puhul. Hea mdte on panna kodutehnika liilitiga pikendusjuhtme
taha, millega saab kdik masinad korraga vdlja liilitada. Ka mobiililaadijat
ei tohiks hoida pistikus, kui telefon ei ole parajasti laadimas.

Printer. Vdltida tuleks selliseid tindiprintereid, mille tindikassetid pole
vahetatavad voi vahetuskassetid on kallimad kui samavddrne uus printer.
Kuigi laserprinterite kassette on lihtsam iimber téddelda, on nad vdga
kogukad ja seega raiskavad.

Paber ja kirjatarbed. Vihenda paberi hulka kahepoolselt printides
ja muutes printimisel kirja suuruse nt iihe vorra vdiksemaks. Taaskasuta
paberit, mille iihele kiiljele on juba midagi kirjutatud. Osta vanapaberist

valmistatud paberit ning otsi paberitoodetelt FSC mdrki (Forest Steward-
ship Council ehk jatkusuutliku metsamajandamise noukogu). Kui pead
paberi dra viskama, pane see eraldi paberikonteinerisse ja suuna uuesti
iimbertddtlemisse.

Ehitustarbed ja moobel

Enne renoveerimistoode voi ehituse alustamist vdiks kaaluda, mida nende
tdodega saavutada soovitakse. Kas on tegemist hoone eluiga ja kvaliteeti
ohustava probleemiga voi kerge iluveaga? Vota aluseks teadmine, et kéi-
kide ehitusmaterjalide valmistamiseks on kulutatud loodusvarasid, isegi
kui tegemist on tdiesti looduslike materjalidega. Olles siiski otsustanud
ehituse vdi remondi kasuks jargi 6koloogilisi pohimotteid:

ldhtu materjali otstarbest - nt. roomatt sobib eelkdige soojustuseks,
mitte tuuletdkkeks; sisevdrvid tdidavad oma eesmdrki ainult sise-
ruumides;

dkonoomsus ehitamisel ja edaspidisel hooldamisel;

maja kiitteallikad ehita/kohanda taastuvatele energiaallikatele (nditeks
puidukiite, pdikesepaneel- veesoojendi);

kasuta pdikesekiirte soojusenergiat maja paigutamisel ilmakaarte
suhtes ja aknapinna plaanimisel (passiivmaja);

eelista kohalikust toorainest materjale (puit, savid, lubikrohv jt.);
planeerimisel arvesta juurdeehitamise véimalust;
otsi toodetelt Furoopa Uhenduse 6komérgist (ehk EL lilleke, vt eestpoolt).
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MATERJALISOOVITUSED:
Katus roog, mdtas, laast, sindel, pilbas
Soojus- pilliroog, pdhupallid, hein, tselluvill, linavilt, savisegud
isolatsioon hakkepuidu vdi hundinuiavillaga, saepuru
Tuuletdke krohv, vahatatud paber
Niiskustoke puidutérv
. laudis, maakivi, paekivi, puit, savi/puiduhakke segu ja
Sein .
lubikrohv
Pérand laud, savi, kivi
Viimistlus- savikrohv, kohupiima-, kaseiin-, linadli-, keeduvdry, linane
materjalid ja villane riie, kaltsuvaibad, torv, linadli

Vit lisa, otsi kontakte ja nippe:

Moobli valimisel:

Materjal vdiks olla looduslik, voimalikult vdhese tddtlusastmega - nditeks
tavaline puit, linane riie, adrupehmendus vms.

Eelistatud voiks olla taastuvatest loodusvaradest tehtud varvid ja 6lid
ning riidematerjalid naqu lina, vill ja puuvill.
Toode peaks olema kestev ja kvaliteetne ning lihtsasti parandatav.

Puitmdobli puhastamiseks kasutage vordses vahekorras kiilmpressitud
oliividli ja sidrunimahla.

Tarbijakaitse

Keskkonnasddstu toetab ka tarbija 6igus kvaliteetsele tootele. - Kvali-
teetne kaup peab kauem vastu, seega pole vajadust seda niipea dra visata
ja uuega asendada.

Tarbijakaitseseaduse jdrgi peab tarbija saama iiksikasjalikku teavet toote
vii teenuse omaduste ja kasutamistingimuste kohta. Teave peab olema
eestikeelne, loetav ja iiheselt mdistetav. Eestikeelne teave ei tohi katta
tootja poolt kaubale pandud teavet.

Kauba hind peab olema ndhtav ja antud ka iihikuhinnana, mis peab olema
tarbija poolt tasutav I6pphind koos kdikide maksude ja tasudega. Teenuse
hind peab olema tarbijale selge enne teenuse osutamist, teenuse ette-
maksuks ei tohi néuda iile 50% kokkulepitud l6ppsummast.

Kui kaubal on puudusi, on kliendil 6igus néuda eseme asendamist uuega
voi selle tasuta parandamist. See ei kehti kaubale, mille defektist on ostjat
miiligi ajal teavitatud. Miiiijale pretensiooni esitamise aeg on kaks aastat.
Kui puudused ilmnevad kuue kuu jooksul pdrast ostmist, siis eeldatakse,
et need olid olemas juba kauba ostmise ajal.

Teadlik tarbija

tutvub pohjalikult kaupade mdrgistusega (loeb Idbi vaikeses kirjas
tekstid)!

tutvub pohjalikult toote v teenuse kasutamistingimuste ja-juhendiga.
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kiisib infot alati enne ostu sooritamist, seda eriti tehniliselt keeruka,
ohtlikke aineid sisaldava vdi kasutamisel erioskusi ndudva kauba korral.

uurib jdrelmaksuga ostmisel vdlja kdik sellega kaasnevad kulud ja
tingimused.

vordleb enne ostu sooritamist turul olevate kaupade hindu ja omadusi.
nduab alati teenuse hinna esitamist kirjalikul kujul.

hoiab alles ostu tdendava dokumendi - ostut3eki voi-lepingu, mis on
vajalik hilisema pretensiooni esitamise puhuks.

Vt lisaks

Veel tarbimise nouandeid
erinevatest valdkondadest:

Liigu jala ja kutsu sobrad/tdokaaslased seltsi. Nii on tervislik ja kesk-
konnasdbralik.

Kui sul on sobiv hoiukoht, osta Idhima mahetaluniku kdest talvekartul-
porgand siigisel valmis.

Kui Sul seda veel pole, hangi endale riidest poekott. Harjuta end seda
kasutama. Hoia moni kott alati kdekotis vdi autos - nii ei pea sa ka
ootamatu poeskdigu korral kilekotti ostma.

Harjuta poeskdimist eelnevalt koostatud ostunimekirja alusel.

V6ta poodi kaasa juba kasutatud vdikesed kilekotid - nt puuviljade
jaoks.

Asenda kodgis paberkdterdtid riidest kbdgirdtikutega.
Piiiia osta vahem pakendatud tooteid. Uldiselt on vahem pakendatud
toit ka vdhem téddeldud, seega parem sinu tervisele.

Hoidista koduaia saadusi vdi mine metsa ja tee pdrast isekorjatud
marjadest moosi. Sddstad raha, puhkad ndrve ja saad tervisliku kodu-
maise toidu ning omavalmistatud hoidised on ka hea kingitus!

Kasuta toiduvalmistamisel véimalikult palju kodumaist ja hooajalist
toorainet.

Soida jalgrattaga! Siigisel kdi rattaga hoolduses ja pane ta puhtana
talvekorterisse - nii pikendada ka jalgratta eluiga.

Otsi kauplustest tooteid, mis on tehtud iimberto6deldud materjalidest.
Tuleta tédkaaslastele meelde, et viimasena ruumist lahkudes tuleb
tuled kustutada.

Soojusta oma elamise aknad. Soojuskadu akende kaudu on kuni 15%.
Eelista keskkonnasddstlikke kingitusi meisterdades ise midagi taaska-

sutatavatest materjalidest v6i kingi hoopis kvaliteetaega - sinu aeg
on 1000x vddrtuslikum kui viimase hetke kingitus supermarketist!

Kui séidad tdole autoga, kutsu ldhedalelav sdber voi naaber oma auto
peale.

Vaata iile oma energiakulud. Osta ruumidesse, kus lambid pikalt pdlevad,
sddstupirnid.
Vaata iile oma veekulud ja métle, kust saaksid kokku hoida. Piiia dusi

all lihema ajaga hakkama saada ja harjuta end suletud kraanikausis
néusid pesema.
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Uuri oma igapdevakosmeetika (kreemid, Sampoonid) koostist - vali
voimalikult keskkonna-ja tervisesdbralikud tooted, vdldi nt parabeene
(sdilitusained, millel on tervist kahjustav toime).

Kui elad eramajas, muretse endale komposter. Kortermajas hoolitse,
et oleks olemas biolagunevate jddtmete konteiner.

Kui sinu tddkohas veel jddtmeid eraldi ei koguta, rddgi selle algata-
misest haldusjuhiga.

Tee oma kontorisse juhised sddstlikumaks kditumiseks ja saada need
kolleegidele.

Puhkusele lendamise asemel mine sdprade ja perega hoopis Eesti-
sisesele matkale.

Loodusesse minnes pea kinni reeglist, et mida suudad loodusesse
kaasa votta, selle suudad ka dra viia - dra jdta endast priigi maha!

Vaata iile oma riided - pikka aega kasutamata rdivad vii taaskasu-
tuskeskusesse vdi lase iimber teha, et saaksid neid uuesti kanda.

Vdimalusel dra kasuta konditsioneeri. Ava aknad ja lase tuppa vdrsket
ohku!

Harjuta end koduelektroonikat vdlja liilitama, kui sa seda ei kasuta.
Ara jata seadmeid ka stand-by olekusse.
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