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Tana raagime lahemalt plastikuvaba poodlemise

PLASTIKPAKEND:
- toidu hiigiceni tagamiseks

Plostiku asemel:

paberpakend

R . . . . . - teabe edastamiseks -
pohimotetest ja vajadusest ning jagame nippe, - mugnvjaodov o Kspaken
kuidas igapaevaelus plastikpakendeid mesalamm
véhendada ilma pakendita
Milleks pakend?
MIDA SAAB OSTA PLASTIKPAKENDIVABALT?
Enne, kui raagime lahemalt pakendivabast Puu- ja juurvilju, seened
poodlemisest, raagime, miks uldse on toodetel Pihkleid, kuivatatud puuvilju.
pakendid. Pakend aitab hoida toitu puhtana. Toidus Liha

Turult: piima

olevad mikroobid ei tohi hakata liigselt paljunema,
pdhjustades toidu riknemist. Samuti aitab pakend

hoida toidust eemal vdimalikud haigustekitajad.
Soodavate ning ka mittesobdavate toodete puhul on mi,
pakendil oluline Ulesanne teabe edastamisel. o
Pakendil on kirjas, millest see koosneb, milleks seda

kasutatakse, kuidas sailitatakse jne. Téenaoliselt on tdnapaevane portsjoniteks jaotatud

toodete pakendamine tulnud eelkdige mugavusest ja plastiku odavusest. Aga kas saab

iima selleta?

Okopoodides: Helbed, johu ja muud kuivained.
Pesugeel, kosmeetika.

Mis on plastikuvaba poodlemine?

Tanapaeval on vaga paljud tooted pakendatud plastikusse, sest see on odav ja seda on
kerge toota. Plastikuvaba poodlemine on poes kaimine ning sealt lahkumine ilma
plastikpakenditeta. Teisisdnu jaab vajaminev toit vdi teised olmetooted pakendamata
vOi on pakendamiseks kasutatud keskkonnasdbralikumaid vahendeid (paber, klaas,
metall). Seejuures tuleb siiski meeles pidada, et naiteks paberkottide tootmiseks kulub
rohkem vett, kui kilekoti tootmiseks. Lahtiselt miudava kauba puhul leiab tavaparase
tooteinfo suuremalt mahutilt, millest toodet pakutakse

Mitmed poed pole ndus muuma toitu isiklikku pakendisse, kuid tegelikult pole see Eestis
seadusega reguleeritud. See on iga poe enda otsus.
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Milliseid pakendeid eelistada plastikule?

I Klaaspakendit ning metallanumat saab
umbertoodelda |16putult ning materjali vaartus ei
| lange, kuid ressursse kulutab ikka. Seejuures
tuleks siiski silmas pidada, et keskkonda ei saasta
ka iga kord poest uue Umbertdddeldava anuma
ostmine, sest ka nende tootmiseks kulub energiat
ja jouab keskkonda saastet. Paberpakendeid saab
Umbert6ddelda mdned korrad, misjarel saab
sellest vaid munakarp. Iga uue paberi tootmiseks tuleb aga maha vétta puid, mis
seovad atmosfaarist slisihappegaasi. Luhidalt on keskkonnale parim, kui tarbid
korduvkasutatavaid pakendeid.

Mida saab osta ilma plastikpakendita?

Pakendivabalt saab tavalises toidupoes osta kdige lihtsamini puu- ja juurvilju. Ménes
suuremas poes saab oma kotti osta kerge vaevaga ka pahkleid ja kuivatatud puuvilju.
Suurem valik on muidugi 6kopoodides vdi pakendivabades poodides. Viimaseid on
Eestis praegu ei ole, kuid suuri kette ja Okopoode kombineerides saab edukalt
hakkama. Nendest saab tihti osta ka oma pakendisse mitmesuguseid kuivaineid naiteks
helbeid ja jahusid. Enne toote anumasse tdstmist tasuks ndu kassas ara kaaluda, et siis
parast pakendi kaal maha arvutada. Samuti saab toimetada ka naiteks lihaletis. Mitmeid
piimatooteid (nt jogurt, hapukoor, kohupiim) saab turult osta oma
pakendisse.

Poest ei osteta ainult toitu. Pakendivabalt saab dkopoodidest
hankida ka kodukeemiat, naiteks pesugeeli riiete vdi iseenda i
pesemiseks. Nende puhul voib toimida samuti nagu toidu ostmisel, | s ol
kdigepealt saab pakendi dra kaaluda ning seejarel lasta suurest L
anumast oma pakendisse vajalik vedelik. Ka saab _
kosmeetikatooteid osta oma pakendisse. M L

Sellelt lingilt saab Ulevaate, milliseid tooteid ja kust saab oma pakendiga osta:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/16veKDcXQ45w4nJyelu-1e-EFexnyPoOMGhE
OcKVgFzY/edit?fbclid=IwAR2XvM-Vcuv4dZlojgX91zAP5dv5tpgtXh1J1KkslgJRHE8aGY
0Go1s4K2k#gid=0
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Siin on lingid tApsemate juhistega, kust ja kuidas osta oma pakendisse kaupa.

e https://suletudring.ee/blogi/uldised-soovitused-kuidas-oma-piirkonnas-pakendita-
osta

e https://maablogi.wordpress.com/2019/04/18/millist-pakendit-eelistada-kui-tahad-t
oitu-oma-karpi-osta/

e Facebookis on Pakendivaba poodlemise grupp, kust saab vaga haid nippe Eesti
inimestelt, kuidas midagi pakendivabalt osta, sailitada, ise teha jne.
Siin on Uks video, kus Uks neiu naitab, kuidas tema kaib poes oma pakenditega:
https://www.youtube.com/watch?v=dortUnKnQ28

1. Ulesanne: Vaata ringi oma kd6gis, puhastusvahendite kapis véi kosmeetikakotis.
Kas markad kohe mdnd toodet, mida tead, et saab lihtsa vaevaga osta plastpakendita
vOi oma anumasse?

Tagasiside: Kas leidsid midagi? Kirjuta meile, millise(d) toote(d) leidsid ning millises
pakendis ostaksid neid jargmine kord.

2. Ulesanne: Mine turule vai poodi ning pliiia osta oma ménepéevane toiduvaru
voimalikult (plast)pakendivabalt. V6ta kaasa kodust toidukarpe, purke, vorgust ja riidest
kotte. Ole valmis muujale Gtlema, et sa ei soovi kilekotti.

Tagasiside : Anna meile teada, kuidas laks. Kas mdnda asja jaad edaspidi ka ostma
oma pakendisse?

3. Ulesanne:Leia enda lahedalt méni pood, kus saab oma pakendiga osta
kodukeemiat.

Tagasiside:Anna meile teada, mis pood see on ja mida Sina sealt jargmine kord oma
pakendiga ostma laheksid.

4. Ulesanne:Méarka oma kodupoes ebamdistlikku pakendamist.

Tagasiside:Kirjuta sellest poele voi tootjale. Anna meile teada, millises poes mida
markasid ning kellele kirjutasid.
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Ulesannete vastused vdid saata valjakutse@roheline.ee, kirja pealkirjaks kirjuta
mitmenda valjakutse paeva kohta vastad ja oma nimi. Vastused vdib kirjutada ka
kommentaarina Facebooki grupis “Rohevaljakutse osalejad 2019”.

Ootame vastuseid 25.11 keskooks!

Mobned viited

https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact _of paper
https://en.wikipedia.org/wiki/Glass_production
http://www.gpi.org/recycling/glass-recycling-facts
https://www.theworldcounts.com/counters/environmental_effect_of mining/steel_environmental
impact
https://www.riverford.co.uk/aboutus/environment-ethics/how-green-are-we/packaging-study
Faktid ja reaalaja statistika: https://www.theworldcounts.com/themes/our_environment
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