Meri algab su vannitoast
Oma igapäevaelus kasutame aina rohkem erinevaid kemikaale. See aitab palju. Reklaamidest näeme, et need tooted on väga vajalikud igapäevaseks ellujäämiseks: nad tapavad ohtlikke baktereid, teevad puhastamise lihtsamaks jne. Kuid mitte kõik meist ei tea, et nendel toodetel on ka negatiivseid mõjusid meie tervisele ja keskkonnale. Kodukemikaalide laialtlevinud kasutamise tõttu, on neid sattunud keskkonda ja järelikult ka meie kehadesse. Iga kemikaali, mis on võõras loodusele, ja isegi neid, mis on algupäraselt looduslikud, tuleks kohelda ettevaatlikkusega.

Osta keskkonnasõbralikke tooteid

Turul on olemas efektiivseid, turvalisi ja keskkonnasõbralikke tooteid ja see on meie tahe (ja loodetavasti ka sinu) toetada neid firmasid, kes suhtuvad vastutustundega inimeste tervisesse ja keskkonna puhtusesse.

2002 aasta algusest alates on Eesti Roheline Liikumine koostöös partneritega Rootsist, Taanist, Lätist, Leedust ja Poolast analüüsinud pesupulbreid ja nõudepesuvahendeid, saades informatsiooni pakendilt, küsides lisa tootjatelt (ainult mõned on julgenud lisainfo saata) ja tehes analüüse fosforisisalduse ja üldtoksilisuse kohta.

Analüüside tulemuste põhjal võib soovitada järgmisi pesupulbreid:

1. MiniRisk

2. Rex geel

3. Bio Est
Nõudepesuvahenditest soovitame järgmisi:

1. MiniRisk

2. Mairi

3. Surcare

Pesupulbrite puhul on arvesse võetud värvainete, optiliste kirgastajate, lõhnaainete, fosfaatide, kompaktsuse ja pakendimärgistuse kriteeriume. Nõudepesuvahendite puhul on arvesse võetud värvainete, lõhnaainete, konservantide, kontsentreerituse, üldtoksilisuse ja pakendimärgistuse kriteeriume.
Mõned nendest kemikaalidest, mida me nüüd oma kehadest võime leida, on toksilised. Mõned on võimelised tekitama loomadel vähki. Teised põhjustavad geneetilist kahjustust. Kolmandad ründavad immuunsüsteemi, maksa, aju või viljakussüsteeme. Loom on inimestest erinev ja seetõttu, kui kemikaal põhjustab hiirel vähki, ei tähenda see, et see peaks põhjustama vähki ka inimesel. Aga kas me tahame võtta seda riski? 

Kas sa oleksid õnnelik teades, et tohutul hulgal potentsiaalselt ohtlikke kemikaale on sinu lapse kehas?

Traagiline on fakt, et igas tänapäeval sündinud lapses on juba need kemikaalid.

Aga sinu abiga me saame seda muuta.

Antud projekti raames keskendusime pesupulbritele, nõudepesuvahenditele ja valgendajatele.

Mis on pakendis?

Peale majapidamispuhastusvahendite kasutamist, lähevad nendes sisalduvad kemikaalid kanalisatsiooni ja tekitavad looduses probleeme, kuna neil kemikaalidel on omadused, mis teevad nad ohtlikuks inimeste tervisele ja keskkonnale. 

Puhastusvahendid koosnevad umbes 10 kuni 20 erinevat ainest. Kõik need koostisained võib jagada gruppidesse: pindaktiivsed ained, valgendajad, lisaained, sidusained, täiteained jne.

Järgnevalt on seletused kõige tüüpilisemate majapidamiskemikaalide koostisosade kohta:

	Aine
	Pesupulber
	Nõudepesuvedelik

	Pleegitusained
	X
	

	Värv
	X
	X

	Ensüümid
	X
	

	Täiteained
	X
	

	Lõhnaained
	X
	X

	Optilised kirgastajad
	X
	

	Pehmendajad
	X
	X

	Pindaktiivsed ained
	X
	X

	Vesi ja sool
	
	X

	Valgendajad
	X
	


Mõnedes puhastusvahendites on komponendid, millel on halb biolagunduvus (edaspidi lagunduvus), mõned on vees elavatele organismidele toksilised ja võivad mõjutada geneetilist ülesehitust. Toksilised kemikaalid võivad põhjustada pöördumatuid tagajärgi nagu vähk või geneetiline kahjustus. Bioakumuleeruvad1 ja püsivad kemikaalid ladestuvad kehas ja jäävad sinna (vaata Greenpeacei teksti ülalt).

Pindaktiivsed ained on põhilised koostisosad pesupulbrites. Nad aitavad eemaldada rasva ja mustust, lastes nendel vette lahustuda. Naturaalselt saaks pindaktiivseid aineid deriveerida (tuletada) juurviljade koostisest, kuid paljud suured tootjad kasutavad nafta derivaate nagu näiteks palju kritiseeritud naatrium laurüül sulfaat (SLS). Naftal põhinevad pindaktiivsed ained tuletatakse taastumatutest ressurssidest ja sageli on need täiesti lagunduvad.

Fosfor on üks põhilisi pesuvahendite keemilisi komponente. Kui see jõuab pinnavette tõstab see toitainete hulka ja sellega suurendab eutrofeerumist, põhjustades hapniku puuduse, mis on probleemiks näiteks kudevatele kaladele. 

Vedelatel pesuvahenditel on kõige tavalisem koostisaine (kuni 90 %) vesi. See on iseenesest ohutu, kuid kui see ülemäärane vesi transporditakse, siis raisatakse energiat ja pakkematerjali ning tekitatakse rohkem prügi meie prügimägedele. 

Otsi pakendilt kemikaale!

Enne kui ostad puhastusvahendeid, vaata pakendi pealt, mida seal on kirjutatud koostisainete kohta.

Tavaline väide “biolagunduv” sildil on eksitav, kuna kõik sellised tooted on “biolagunduvad”. Küsimus on kui kiiresti need elemendid biolagunevad? Vahe võib olla tundides või päevades, osaliselt üle kuude või aastate. 

Vaata lisa 1


 Aine jääb organismi. Selle põhjuseks on, et aine imendub märgatavalt kiiremini organismi. Kõrge rasvas-lahustuvusega (lipiidsed ained) ja madala molekulaarmassiga ained on tavaliselt kõrge bioakumulatsiooniga.
Mida saaksid sa teha, et kaitsta iseennast ja meie planeeti?

Eelkõige peaksid kasutama alternatiive

Söögisooda võib segada veega ja kasutada seda igasuguste asjade puhastamiseks. See on odav ja efektiivne. 

Segades valget äädikat veega saab puhastada aknaid, igasugust klaasi, letipealseid ja plaate.

Pottide ja pannide puhastamiseks saab kasutada soola. 

Sidruni maha saab kasutada valgendajana pesule ja köögi pindadele. 

Oliiviõli: segades valge äädikaga saab kasutada mööbli poleerimiseks.

Kuidas õigesti pesta.
Pesupulbrid:

· Ole hoolikas vältides riiete määrdumist, siis pole vaja nii tihti riideid pesta.
· Doseerimine on väga oluline, kuna üledoseerimisel puhastusvahend ei tee riideid puhtamaks, kuid raiskab ressursse, sinu raha suurendab su keskkonnakoormust! Kerge on kasutada spetsiaalseid mõõtmistopse. Vahest on võimalik osta neid koos pesupulbriga või saab neid küsida tootjatelt, mõned neist saadavad mõõtetopsid tasuta. Kogus, mida kasutada sõltub vee karedusest ja pesu mustusest. Järgides pakil olevaid juhiseid, võid kindel olla, et saad parima tulemuse samal ajal keskkonda säästes.

· Põgene nõudepesuvedeliku eest, see on kaladele ja vetikatele mürgine. Proovi veiniäädikat!

· Vähenda pakenditeid. Me kõik teame, et pakendamine kasutab looduslikke ressursse. Seetõttu me soovitame taaskasutatavaid ja suuremaid pakendeid. Tulemuseks on vähem pappi ja/või plastik pakendit su prügikastis ja keskkonnas.
· Kasuta kahte pesupulbrit – ühte värvilise pesu pesemiseks, milles ei ole valgendajaid, teist valge pesu jaoks.

· Vali kontsentraat- või kompaktpesupulber!

· Ära osta pesupesemisvahendeid, mis sisaldavad fosfaate, NTA, EDTA, alküülfenooli ja klooripõhiseid valgendajaid.

Kasutades pesumasinat:

· Paljud inimesed arvavad, et kuumema veega pestes saab pesu puhtam. Tegelikult on enamus tänapäeva pesupulbreid kohandatud pesema ka madalatel temperatuuridel. Seepärast raiskab liigne vee kuumutamine energiat. Soovitav on kasutada madalaimat pesutemperatuuri (pesta 400C, linade puhul 600C ). 

· Väldi automaatset eelpesu tsüklit. Leota eelnevalt mustad riided, sest siis saad kasutada vähem pesuvahendit ja külmema temperatuuriga pesurežiimi.

· Ära kasuta kuivatusmasinat – tsentrifuug kasutab keskmiselt rohkem energiat kui riiete pesemine. Riputa riided kuivama.

· Väldi vähetäis pesumasinat – mõned pesumasinad võivad sama koguse elektrit ja vett, olenemata pesu kogusest. Miks mitte panna sisse veel mõned asjad ja täita masin korralikult? See aitab sul sääst raha pesta rohkem riideid, kasutades samal hulgal energiat ja vett. Ja pesu on ikka nii puhas, kui soovisid.
Puhastusvahendites leiduvatest kemikaalidest
Valgendavad komponendid

Valgendavad komponendid on pesupesemisvahendites valge kanga jaoks, pleki eemaldajates ja valgendajates, et eemaldada plekke ja valgendada heledaid kangaid. 

Perkarbonaadid ja vesinikperoksiid on mõned nendest komponentidest, mis lagunevad kahjututeks produktideks. Üks probleem on, et nad peavad olema stabiliseeritud vastu pidama pikale ajalisele seismisele. See saavutatakse lisades stabiliseerivaid komponente, nagu fosfaadid ja EDTA.
Perkarbonaatidel on ärritav mõju otsesel kokkupuutel, kuid ei ole teada tõsiseid pikaajalisi efekte. Sageli kombineeritakse neid TAED ja sarnaste ainetega, mis panevad valgendava komponendi tööle varem ja madalamal temperatuuril. Kui näiteks valge pesu läheb puhtaks 60 °C. Nii on võimalik säästa oluline hulk energiat, kui tavaliselt oleks pesupesemistemperatuur 90 °C.
Perboraadid ei ole lubatud keskkonnasõbralikes toodetes, kuna boor võib mõjutada taime kasvu isegi väikestes kogustes. Naatriumperboraadid on suure toksilisusega ja ta lagunevad osaliselt boraatideks, mida kahtlustatakse olevat tetratogeensed (väärarengut põhjustavaks). Kuna lagunemine võtab aset pesumasinas, siis boraadid lähevad heitvette ja vahetu kokkupuuterisk inimesega on madal. 

Kõrge kontsentratsiooniga vesinikperoksiid on söövitav nahale ja silmadele, kuid ei ole teada kahjulikest tagajärgedest keskkonnale või tervisele, kui on tegemist madala kontsentratsiooniga, mida võib kasutada pesupesemisvahendites. See on kergesti lagunev, poolestusajaga 8 kuni 31 tundi vees.

Valgendajad kloori baasil- kasutusel olnud alates 18-st sajandist. Kuigi töötab väga hästi valgendamisel, plekkide eemaldamisel ja steriliseerimisel, klooriga valgendajatel on keskkonnale negatiivne mõju. Kuna vee tingimustes on kloori valgendajad inimesele mürgised, peab nendega ettevaatlikult ringi käima. 

Plahvatusohtlikud kloori ühendid, näiteks naatrium hüpokloriit on üks kõige ohtlikumaid valgendavaid komponente. See võib põhjustada kahju keskkonnale, eriti sisekeskkonnale formuleerides orgaanilisi kloori ühendeid nagu näiteks kloroform. Naatrium hüpokloriidi mõju on testitud heitveepuhastusjaamade aktiivmudale ja sellel ei tundu olevat tõsist mõju, arvestades seda, mis kontsentratsioonis ta ilmneb heitvees. Veekeskkonnas reageerib naatrium hüpokloriit kiiresti teiste ainetega. Naatrium hüpokloriit eraldab mürgiseid aure. See võib põhjustada õnnetusi, kui toimub reaktsioon hapetega.

Naatrium hüpokloriit võib kahjustada hiirte viljakust (sperma pea ebanormaalsused). Klooriga valgendavad komponendid nagu hüpokloriit ei kuulu keskkonnasõbralike toodete koostisesse, kuna nad võivad kasutamisel moodustada orgaanilisi ühendeid.

Samuti võib kasutada pleegitusaktivaatoreid, et pleegituskomponent paremini töötaks madalamal temperatuuril. Siin saab kasutada TAED.

Värvained
Enamik värvi komponente on vastupidavad ja raskesti biolagundatavad, ning nendel ei ole funktsiooni. Kõige tavalisemad värvid: toidu kollane 4, toidu sinine 5, happe sinine 3, annato ekstrakt, vase klorofüll, pürasoliin- derivaadid. 
Kompleks sideained / pehmendajad
Kompleks sideaineid kasutatakse, et siduda vees kriiti ja stabiliseerida pH. Mõned sideained, nagu fosfaadid, võivad siduda ka metalli ioone. Kare vesi ja mitmed mustused sisaldavad metalli ioone, millel on negatiivne mõju mitteioonsete ainete puhastusvõimele. 

See on põhiline, mille pärast pehmendajaid lisatakse puhastusvahenditesse. Keskkonnasõbralik pehmendaja on sooda. Pesemisvedelikes tavaliselt pehmendajaid ei kasutata, kuid mõnedele on lisatud fosfaate.
Fosfaadid- sageli kasutatakse kohtades, kus vesi on kare. Fosfaadid koos nitraatidega aitavad kaasa eutrofeerumisele – vetikate ülevohamisele magevees ja meres. Nii fosfaadid kui nitraadid peavad vees olema, et tekitada eutrofeerumist. Igas keskkonnas on üks neist limiteeriv faktor. Seda kumb neist on limiteeriv faktor teatud keskkonnas, on keeruline määrata. Näiteks Taanis on magevees, fjordides ja rannikuvetes limiteerivaks faktoriks fosfaadid, samal ajal on nitraadid limiteerivaks faktoriks avatud meredes nagu näiteks Kattegat, mis on Taani ja Rootsi vahel. Samuti võivad olla fosfaadid limiteerivaks faktoriks Läänemeres, avatud mere alades.

Kohtades, kus on kare vesi, kuid keelustatakse fosfaadid võib see viia fosfaatide asemel NTA ja EDTA kasutamisele, kuid need on tervisele ja keskkonnale palju mürgisemad. Seepärast on oluline teada, millega on keelustatud fosfaadid pesuainetes asendatud.
Veel on küsimus heitveepuhastus süsteemides. Kõik Taani linnades olevad heitpuhastusjaamad– ja need kuuluvad tööstusele – sisaldavad ka fosfaadist puhastamise süsteemi. Hinnangute kohaselt 25-40% fosfaatidest linna heitvees tuleb puhastusvahenditest. Seepärast oleks fosfaatidest puhastamine vajalik, isegi kui eemaldada fosfor täielikult puhastusvahenditest.

Kui ei ole fosfaatide puhastust, on alati oluline kasutada fosfaadivabasid puhastusvahendeid. Kesk ja Ida-Euroopas leidub ikka veel palju heitveepuhastusjaamu, ilma fosfaatide eemalduseta. Lääne- Euroopas nagu Taani ja Rootsi, ei ole fosfaatide puhastust maakohtades. Fosfaadid on ka ressursside küsimus. Kulub palju energiat, et eraldada fosforit mineraalidest. 

Fosfonaadid 

Peetakse raskelt biolagunevateks – ei aeroobsetes ega anaeroobsetes tingimustes. Bioakumulatsiooni potentsiaal tundub olevat madal. Laboratoorsetes tingimustes ilmneb, et fosfonaadid ei ole mitte mürgised mereorganismidele, vaid takistavad neil toitu saamast. Seega organismid nälgivad – aga nad ei ole mürgitatud1. See efekt ei ole oluline looduses ja sel juhul fosfonaadid ei ole nii ohtlikud. 

Tseoliidid ja tsitraadid ei ole ohtlikud, kuid mitte eriti tõhusad metalli sidujad. Tsitraadid on kergesti lagunevad, kuid tseoliit mitte. Tseoliit võib põhjustada halva lõhna probleeme pesumasinates, kuna heitveesete võib kuhjuda ja koguda baktereid, kui kasutada liiga madalat temperatuuri. Seda saab vältida, kui mõnikord pesta vähemalt 60oC, ja perioodiliselt 95oC 2. Peale selle kulutavad tseoliidid riideid korduval pesemisel. Tseoliidid võivad põhjustada probleeme sisekeskkonnas, kuna nad jäävad riietesse ning neid leidub tolmus, kus nad võivad põhjustada kopsudele probleeme.

Samuti on vähetoksilised ja kergestilagunevad karbonaadid ja silikaadid.

Polükarboksülaadid 
Ei ole vabalt biolagundatavad, ei anaeroobsetes ega aeroobsetes tingimustes. Kuid neil tundub olevat väga väike mürgine efekt mereorganismidele ja samuti inimestele – ühekordne kui ka krooniline efekt. Polükarboksülaate sisaldavad puhastusvahendid vastavad siiski öko-märgi nõuetele, kuna biolagunduvus nõuded kehtivad ainult pindaktiivsetele ainetele.

EDTA (EtüleenDiamiinTetraAtsetaat) puhastav mõju seisneb mustuse ja raskemetalli sidumises.  See ei ole kergesti lagunduv heitveepuhastusjaamades ega vee keskkonnas
, sattudes keskkonda lahustub mürgisteks raskemetallideks ja võimaldab neil siseneda toiduahelasse. Raskemetallid (umbes 20) on mürgised inimesele ja mõjuvad ebasoodsalt 
 
käitumisele, psühholoogilisele ja kognitiivsele süsteemile. EDTA on loomkatsetel näidanud teratogeenseid (väärarengut põhjustavaid) efekte. Sama mõju kahtlustatakse ka inimesele. Põhjustab silma ja naha ärritust. 

1Torben Madsen, DHI (Danish Hydraulic Institute), isiklikus vestluses.

2Varasematel aegadel oli tavaline pesta puuvilla 95oC, kuid energia kokkuhoiu põhjustel inimesed pesevad tänapäeval 40o C. Kuid hügieenilistel põhjustel on tähtis aluspesu ja voodipesu pesta 60o, see aitab vältida halva lõhna teket. Kuid on ka vajalik kasutada teatud aja tagant 95o C, kui ilmneb halb lõhn. Taani tabijate nõukogul on juhend kodulehel (taani keeles), kuidas vältida lõhna probleeme pesumasinates. Nad soovitavad seebi pesuaine hoida avatuna, kui masinat ei kasutata.
NTA (NitriloTriAtsetaat) põhjustab samu ohte, mis EDTA. Peale selle, seda kahtlustatakse olevat kantserogeen.

Täiteained
Täiteaineid lisatakse pesuvahenditesse, et vältida suurte tükkide teket, kuid sageli ka koguse suurendamiseks. Kõige enam kasutatav täidis on naatrium sulfaat (pulbertoodetes) ja vesi (vedelates toodetes). Aine iseenesest on keskkonnale kahjutu, kuid kõrges kontsentratsioonis suurendab transporti ja pakendamist. Kompaktsed pesuvahendid sisaldavad ainult mõne protsendi täitematerjali. 

Lõhnaained
Turul on üle 5 000 lõhna koostisaine, 95% nendest on loodud laborites – paljud on nafta baasil valmistatud. Tavaliselt ei ole tegelikud koostisaineid pakendil kirjas, sest tootjad soovivad hoida ärisaladust, kuna aroome ei saa patenteerida.

Paljud aroomi- ja lõhnaained võivad põhjustada vähki, kaasasündinud hälbeid, kesknärvisüsteemi kõrvalekaldeid ja ülitundlikkust – kokkupuutel allergiat ja mittetaluvust, isegi kui nad ei ole klassifitseeritud allergiliseks. Taani uurimus näitab, et 1,1% normaalsest elanikkonnast on allergilised mingile kindlale parfüümile (Peruu Balsam ja aroomide segu). See reaktsioon on krooniline ja sellele ei ole teadaolevat ravi.

Sümptomeid saab leevendata steroid kreemidega, kuid see võib põhjustada kõrvalnähtusid. Aroomid on ohtlikud vee organismidele. Rahvusvaheline lõhna organisatsioon (IFRA “International Frangrance Association) soovitab, millised aroomid on sobilikud ja mis kontsentratsioonis neid tohib kasutada. 

Muskuse ühendid – polütsükliline muskus või muskuse õlid – AHTN ja HHCB on katsetatud ja leitud olevat raskesti lagunevad ning võivad organismi ladestuda. Kuid lagunevus esineb erinevate mullas sündinud seente mõjul. 

Ettevaatlikkuse eesmärgil soovitatakse keskkonnasõbralikest toodetest välja jätta lämmastik- muskuse ühendid ja polütsüklilise muskuse komponendid. On tõestatud, et need ühendid võivad olla tervisele kahjulikud, neil on suhteliselt halb lagunevus ja kõrge potentsiaal bioakumuleeruvuseks. Paljusid ained kasutatakse lõhnaainetena, kuid ainult mõned neist on läbi testitud. Näiteks ei ole testitud AHTN ja HHCB allergilisust.

Optilised valgendajad

Optilisi valgendajaid kasutatakse pesuvahendites, et muuta peale pesu kangas valgemaks, kui ta tegelikult on. Optilised valgendajad ei ole kergesti lagunevad ja on mürgised vee-elustikule. Nad võivad põhjustada ärritust – ja võibolla ka allergiat – kuna nad jäävad riietesse ka peale pesemist. 

Kangapehmendajad

Kangapehmendajaid kasutatakse peale pesemist. Nad sisaldavad alati lõhnaaineid ja on ühed kõige mürgisemad tooted, mida majapidamises kasutatakse. Nad sisaldavad kemikaale (nagu kloroform, bensüülatsetaat, pentaan), mis on teada vähki põhjustavatena ja/või kahjustavad kopse, aju ning närve. Need kemikaalid muutuvad veelgi ohtlikemaks, riiete kuivatamisel kuivatis. Mürgised aurud lähevad siis ümbruskonna õhku ja kõik on sunnitud neid hingama.

Pehmendavad kemikaalid on mõeldud jääma riiete kiududesse ja vabanevad aeglaselt pika aja jooksul. See aeglane kemikaalide difusioon õhku mõjutab nende inimeste tervist, kes neid riideid kannavad ja ka inimesi, kes on nende ümber. See on ka Läänemere ökoloogiline probleem.

Mõned kangapehmendajate aurude poolt põhjustatud sümptomid on väsimus, mida ei ravi puhkamisega, raske on hingata, närvilisus ilma põhjuseta, raske on keskenduda ja meelde jätta, peapööritus, peavalu, haige kõht, nõrkus, lööve ja/või raskus kontrollida kehaliigitusi. 

Pindaktiivsed ained

Pindaktiivsed ained eemaldavad riietelt ja nõudelt mustuse ning hoiavad mustuse lahustatuna pesuvees. Tihti kasutatakse anioonsete ja mitteioonsete pindaktiivsete aine segu. Kõik pindaktiivsed ained kahjustavad vee elustikku, kui nad ei ole biolagunevad. Uuemad pindaktiivsed ained on biolagunevad aeroobsetes tingimustes – kui on vaba hapnikku. Seetõttu on küsimus, kas nad on ka anaeroobselt biolagundatavad – olukorras, kus hapnikku ei ole. Ökomärkide Nordic Swan ja EL lilleke nõue on, et pindaktiivse ained oleks vähemalt 60% anaeroobselt lagunevad. Sellist nõuet on vaja, sest anaeroobsed tingimused võivad olla heitveemudas, kui see läheb põllumaadele. 

Samuti limiteerivad Nordic Swan ja EL lilleke nõuded koostisainete üldtoksilisust.

Anioonsed pindaktiivsed ained

Lineaarsed alküüdbenseen-sulfonaadid (LAS) on pindaktiivsete ainete grupp 10-13 C-aatomiga. LAS on aeroobselt lagunduv. Kuid see ei ole tõestatud anaeroobse keskkonna puhul, kuigi teadlaste hulgas on veel vaidlusi. Üldiselt on sulfaadid kergemini anaeroobselt lagunevad kui sulfonaadid. Seetõttu tuleks valida sulfaate sisaldavad puhastusvahendid. 

LAS laguneb osaliselt heitvee puhastuses, kuid osa sellest läheb edasi ja umbes 20% jääb mudasse. Seetõttu LAS võib põhjustada probleeme, kui muda töödeldakse ümber põllumajanduslikuks kasutamiseks. Katsed on näidanud LAS’i poolestusajaks mullas 7 kuni 22 päeva. Teine uurimus on näidanud, et 98-99% LAS mulla pealmises kihis laguneb 1 aasta jooksul. Kui heitvett töödeldakse septilises paagis, siis LAS ei lagune. 

Enamik LAS ühenditel on tagasihoidlik bioakumulatsiooni potentsiaal – välja arvatud C13-2 ühendil. 

On ka teised pindaktiivsed ained, mis ei ole anaeroobselt lagunevad. Seetõttu ökomärgi kriteeriumid ei viita LAS’ile vaid anaeroobsele biolagunevusele. Anioonsed pindaktiivsed ained võivad olla ka rasvhapped, mis on kergesti lagunduvad heitvees ja puhastusjaamades ning samuti looduses.

Mitteioonsed pindaktiivsed ained

Alküül fenooletoksülaadid (APEO) kuuluvad mitteioonsete pindaktiivsete ainete hulka. Eriti oktüül – ja nonüülfentool etoksülaadid on püsivad ja väga mürgised veeorganismidele. Nonüülfentool etoksülaadid lagunevad nonüülfenoolideks, mida kahtlustatakse olevat sisesekretsiooni häiringute põhjustajaks, mis võib veeorganismide soolist arenemist muuta, ja võibolla mõjuda samamoodi ka inimesele. 

Alkoetoksülaat kuulub samuti mitteioonsete pindaktiivseteainete hulka. Nad on kõrgelt toksilised vee organismidele, kuid tavaliselt nad lagundatakse heitveepuhastusjaamas.

Katioonsed pindaktiivsed ained

Kvarternaarsed ammoonium soolad ei ole tavaliselt biolagunevad. Kuid Nordic Swan kriteeriumite kohaselt kvaternaarseid ammooniumi sooli võib kasutada, juhul kui nad on täiesti biolagunevad, st. kui selliseid leitakse. Võrdluseks EL lillekese kriteeriumiga nõudepesu vahendite kohta ütleb, et kvaternaarsed ammooniumi soolad on keelatud. 

Vee ja soola sisaldus pesuainetes
Nõuded vee sisaldusele on kindlaks määratud, et vähendada pakkematerjali ja transpordikulu ning samuti ka säilitusaineid. Soola kasutatakse tihti, et teha pesuvedelik viskoossemaks.

Valgendajad

Valgendajad on vajalikud ainult valgetele riietele. Kõige populaarsemad valgendajad on tehtud perboraatide baasil ja mõjuvad taimedele ja kaladele väga kahjulikult.

Muud komponendid

Desinfitseerivad vahendid – tooted, mis peavad olema desinfitseerivad või takistama mikro-organismide kasvu (näiteks bakterite). Nad mitte ainult ei säilita toodet ennast, vaid ka desinfitseerivad vett ja nõusid. Tooted selliste koostisosadega välistatakse ökomärgistusest. Desinfitseerivad ained on tootes liigsed ning võivad tekitada bakterites residentsust.

Ensüümid – peetakse keskkonnale ohutuks, kuid võivad sissehingamisel põhjustada allergiat. Tänapäeval on ensüümid müüdaval granuleeritud kujul, kus allergia oht on efektiivselt vähendatud. Et vältida probleeme ei tohi pesupulber sisaldada ensüüme tekitavaid mikroorganisme. Ensüümid pesupesemisvahendites eemaldavad rasked plekid. Nad on kergesti lagunevad ja võivad osaliselt vähendada vajadust pleegitavate komponentide ja pindaktiivsete ainete järele.

Lõhnaainete koostisaine, mida nimetatakse kunstlik muskus, on näide sellest, kuidas riskantsed kemikaalid liiguvad keskkonnas ja leiavad tee meie kehasse. Seda ainet leidub paljudes pesupulbrites.


Kui pesumasin tühjendab ennast veest, voolab see mööda äravoolu toru heitveepuhastusjaama, võttes muskuse, mida pesupulber sisaldas endaga kaasa. Osa sellest muskusest seotakse bakterite poolt ja akumuleeritakse kanalisatsioonisüsteemis.


Ülejäänud läheb edasi töötlusesse ja sealt edasi jõkke. Seal võib see lebada mudas või kanduda  vooluga merre. 


Varem või hiljem saab see mõne väikese vees elava olendi poolt sisse söödud. Sealt läheb ta edasi mööda toiduahelat, lõpetades täiskasvanud kalas. Muskusele iseloomulikult, ei lagune see kala kehas, vaid selle asemel jääb kala rasvkoesse.


Kala püütakse kinni ja müüakse poes. Sa sööd seda kala ja nii muskus jõuabki su kehasse. 


See lisandub muskusele, mis sa saad piimaga (sest muda veepuhastusjaamast laotati põllumaale), ja veel sellele muskusele, mida sa absorbeerid läbi naha. See jääb riiete külge, kui sa pesed “värske sidrun” järele lõhnava pesupulbriga. 


Seepärast leitakse järjest enam muskust ja teisi sarnaseid lagunematuid kemikaale meie kehadest. Neid muret tekitavaid kemikaale on leitud rinnapiimast ja teistest kehaosadest ja mõningatel juhtudel tase kahekordistub mõne aasta järel. 


Olend, kes saab kõige kõrgemas kontsentratsioonis neid kemikaale on toiduahela tipus- inimlaps. Imik saab toitudes ta ema eluaegse koguse kunst muskust, broomiga töödeldud mittepõlevaid aineid, klooriga töödeldud parafiini, ftalaate ja teisi ohtlikke kemikaale.


 “Greenpeace”
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